
令和６年７月１２日 

富ケ丘小学校保健室 
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お家
うち

の人
ひと

と読
よ
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暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き、教
きょう

室
しつ

でもほぼ毎
まい

日
にち

クーラーを使
つか

っています。しかし、

体
からだ

の“冷
ひ

やしすぎ”にも注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。おなかが冷
ひ

えてしまって痛
いた

くなることもありますし、外
そと

は暑
あつ

いのに部
へ

屋
や

は寒
さむ

い…という気温差
き お ん さ

が激
はげ

しくなると、体温
たいおん

の調節
ちょうせつ

機能
き の う

が乱
みだ

れ、頭
ず

痛
つう

や吐
は

き気
け

などの症 状
しょうじょう

を引
ひ

き

起
お

こすことがあります。夏
なつ

の冷
ひ

え予
よ

防
ぼう

のポイントは、「２枚重
まいがさ

ね」です。

お洋服
ようふく

の中
なか

に１枚
まい

、ちゃんと汗
あせ

を吸
す

ってくれる下着
し た ぎ

を着
き

る 

ことで、汗
あせ

で冷
ひ

えすぎるのを防
ふせ

いでくれます。また、 

クーラーの風
かぜ

が直
ちょく

接
せつ

当
あ

たらないようにしたり、寒
さむ

い 

と感
かん

じたら羽
は

織
お

れるような上着
う わ ぎ

や、汗
あせ

ふきタオルを用意
よ う い

 

しておくのもいいですね。 

今週
こんしゅう

末
まつ

からは、いよいよ夏休
なつやす

みです。今年
こ と し

の夏
なつ

も、とても暑
あつ

くなりそうですね。体調
たいちょう

管理
か ん り

が難
むずか

しいですが、 

せっかくの夏
なつ

休
やす

みを元
げん

気
き

に過
す

ごせるよう、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

掛
が

け、体調
たいちょう

を崩
くず

さないようにしましょう。 

 そして、何
なに

よりも大
たい

切
せつ

なのは、みなさんの命
いのち

を守
まも

ることです。４月
がつ

からずっと頑張
が ん ば

って 

きた自分
じ ぶ ん

を労
いたわ

りながら、けがや病気
びょうき

に気
き

を付
つ

けて、安全
あんぜん

に、夏休
なつやす

みだからこそできること 

を、目一杯
めいっぱい

楽
たの

しんでほしいなと思
おも

います。 

昨日（7月 1１日）、今年度の健康診断結果をお知らせする『健康の記録（ピンク色のファイル）』を、全員に

お渡しています。内容をご確認いただきましたら、１～５年生については表紙に押印の上、「家庭との連絡袋」に

入れ、７月１８日までに学校へお戻しください。６年生は、そのままご自宅での保管をお願いします。 

また、受診等が必要なお子さんへは、夏休み前に通知を配布する予定です。通知を受け取りましたら、この機

会にぜひ受診をお願いいたします。受診された結果は、通知下部にある「受診結果報告書」にご記入の上、学校

へご提出ください。なお、通知は「健康診断の時に所見のあった人」全員にお配りするものです。受診して「異

常なし」と言われる場合や、通院治療中という方もいるかと思いますが、ご了承ください。そのような場合も、

その旨を「受診結果報告書」にご記入いただければ幸いです。 



 


