
令和６年８月２２日 

富ケ丘小学校保健室 

第６号 

お家
うち

の人
ひと

と読
よ

みましょう 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病名 プール熱
ね つ

(咽頭
い ん と う

結膜
け つ ま く

熱
ね つ

) ヘルパンギー ナ 手
て

 足
あ し

 口
く ち

 病
びょう

 

原因 アデノウイルス エンテロウイルス 、 コクサッキーウイルス 

主な 

症状 

▪ 急な高熱（３８℃以上） 

▪ 喉の痛み、腫れ 

▪ 結膜炎（目の充血、かゆみ） 

▪ 腹痛、下痢、 

嘔吐 

 

など 

 

▪ 急な高熱（３８℃以上） 

▪ 喉の痛み、赤み 

▪ 口の中の水疱 

 

など 

▪ 手・足・口などの水疱、発疹 

▪ 発熱（３７℃台～） 

▪ 喉の痛み 

 

など 

 

 

 

 

期間の目安 潜伏５～７日／発症３～５日 潜伏２～４日／発症２～４日 潜伏３～５日／発症３～７日 

登校を 

控える 

期間 

熱などの主要症状が治まってから 

２日を経過するまでは、出席停止 

です。 

決まっていません。 

（熱が下がり、元気であれば登校

可能です。） 

決まっていません。 

（熱がなければ、発疹が出ていて

も登校可能です。） 

※ ただし、医師からの指示で登校を控えるよう言われているなど、出席停止となる場合もあるので、 

これらの感染症にかかった場合は、学校へご相談ください。 

今年
こ と し

の夏
なつ

はパリオリンピックが開催
かいさい

されていましたが、みなさんは夏
なつ

休
やす

み 

中
ちゅう

、何
なに

かに挑戦
ちょうせん

したり、体験
たいけん

したりしたことはありましたか？ 楽
たの

しかった 

思
おも

い出
で

は、ぜひお友達
ともだち

や先生方
せんせいがた

に、たくさん話
はな

してみてほしいなと思
おも

います。 

さて、今日
き ょ う

からまた学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まりました。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

つい寝坊
ね ぼ う

したり、 

ダラダラと過
す

ごしてしまった…という人
ひと

も、少
すこ

しずつ学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

え 

ていきましょう！ ５・６年生
ねんせい

は、もうすぐ野外
や が い

活動
かつどう

や修学
しゅうがく

旅行
りょこう

があります。 

充実
じゅうじつ

した学習
がくしゅう

ができるよう、体調
たいちょう

管理
か ん り

を万全
ばんぜん

にしていきましょう！ 

「生活
せ い か つ

リズムチェック」を実施
じ っ し

します！ 
夏
なつ

休
やす

み明
あ

けのよいスタートを切
き

れるよう、「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」の３つを基本
き ほ ん

に、 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

える取
と

り組
く

みを、８月
がつ

２３日
にち

（金
きん

）～２９日
にち

（木
もく

）の平日
へいじつ

５日間
いつかかん

で行
おこな

い 

ます。１～３年生
ねんせい

のみなさんは、お家
うち

に持
も

ち帰
かえ

って、家族
か ぞ く

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に目標
もくひょう

を立
た

てて 

頑
がん

張
ば

ってください！ カードは、８月
がつ

３０日
にち

（金
きん

）に、担任
たんにん

の先生
せんせい

へ提出
ていしゅつ

してください。 
 
 
 

本日、全児童に「生活リズムチェックカード」を配布しています。１～３年生はご家庭にて、ご家族と一緒に 

取り組んでいただきます。お子さんの頑張りを見守り、励ましてくださいますと幸いです。また、次号以降の保 

健便りで集計結果等をお知らせする予定ですので、よろしくお願いいたします。 

保 護 者 のみなさまへ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


