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  R８．５．２０ NO ４  

  
土曜日は運動会！ 

ご声援よろしくお願いします 
 

さわやかな新緑の季節となりました。今週土曜日の運動会に向け、子供たちの『頑張るぞ！』とい

う気持ちが高まってきています。これまで、競技の練習だけではなく、開閉会式や入退場の姿勢な

どについても下学年の手本となることができるよう、意識して取り組んできました。当日は、その

ような競技以外での姿もご覧いただき、たくさんの頑張りを励ましていただければと思います。 

一人一人が万全の態勢で当日を迎え、満足感や達成感を味わえるよう、ご家庭でのご協力をどう

ぞよろしくお願い致します。 

 

  

○運動会当日の持ち物              ○当日の服装 

体操着袋の中に入れて持たせてください。     ・半袖、半ズボンの運動着 

ランドセルはいりません。            ・靴下（くるぶし以上で短めの丈、 

・体操着長袖、長ズボン                   シンプルなデザインのもの） 

・水筒（水かお茶かスポーツドリンク）         ※赤白帽子は、学校に置いておきます。 

 ・汗拭きタオル  ・ハンカチ ・ティッシュ 

 

 

※体操着は、本日持ち帰りますので、お洗濯をお願いします。当日の朝は、体操着を着て登

校します。半袖・半ズボンを着用し、寒い場合は、その上に長袖・長ズボンを着ます。長

袖・長ズボンを着用しない場合は、体操着袋に入れて持たせてください。  

登校時刻は、通常よりも５分早い、８時１０分です。 

また、２１日（木）と２２日（金）にも運動会練習を行う予定ですので、動きやすい服装

で登校させてください。 

 

※運動会の賞品のノート 2冊は、持ち帰りましたらご家庭で保管をお願いします。 

今使っているノートがなくなりましたら、そのノートを持たせてください。 



 

団体競技「みんなで運べ元気玉！～フライシートリレー～」 

短 距 離 走 南側の赤組寄りの場所から 

スタートです。 

指揮台前がゴール！ 

男女混合で走ります。 

ぼく・わたしは、 
（  ）コースの

（  ）回目に 
走ります。 

ぼく・わたしは、 
（  ）チーム 

です。 

（  ）回目に 
走ります。 

入場経路 

走るところ 

4 人 1 組になって、布の

上にボールを乗せて走りま

す。コーンを回って、戻って

きたら、箱の中にボールを入

れます。上手くボールが入っ

たら、次のグループにバトン

タッチします。速く動くとこ

ろと慎重にいく場面をよく

見極めて、チームワークよく

ボールを運ぶところが見所

です。 
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