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体育「体つくり運動」頑張っています 
 体育の学習では、１・２組合同で体つくりのためのいろいろな運動をしています。 

腕で体を支える感覚を養う「クモ歩き」「かえるの足うち」「壁登り逆立ち」「川跳び」、転がる

感覚を養う「前転がり」「後ろ転がり」など、今後の跳び箱遊びやマット遊びにつながる大事な運動

です。友達と遊ぶ中で、体への気付きや力加減の調整などに目を向けながら、楽しく取り組んでい

ました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とびなわの準備をお願いします 
 本日、とびなわの注文袋を配布しました。既に幼稚園・保育園で使っていたものが体に合えばそ

れでも構いませんし、各自お店などで購入していただいても構いません。「全学品 ニュースキッ

パー （1,120 円）」だと、６年間保証だそうです。注文袋で注文する場合は、２５日（金）まで

におつりのないようにして持たせてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―――――――――――――――――――きりとり―――――――――――――――――――― 

★懇談会で話題にしてみたいこと、聞いてみたいことなどがありましたら、ぜひ教えてください！ 

（   ）組 （児童名              ） 

 

来週の予定         ★…持ち物 ※…連絡 

９月２１日 月 敬老の日 

２２日 火 国民の休日 

２３日 水 秋分の日 

  ２４日 木 ※Bタイム 

  ２５日 金 ※学習参観 懇談会   ※とびなわ注文申込 締切（希望者のみ） 

２０２６年 ９月 １８日   №21 

１年生つうしん 


